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Pendahuluan
Selamat datang di program SAPA POS (Setiap Pagi Pembiasaan Positif)!

Program ini dirancang untuk menciptakan lingkungan sekolah yang religius, penuh kehangatan, dan
produktif. SAPA POS bertujuan untuk membentuk karakter islami, meningkatkan kedisiplinan, serta
menumbuhkan kebiasaan positif pada siswa sejak dini..

Bagian 1: Panduan untuk Guru
1. Jadwal Pelaksanaan Program
e  Waktu: 07.00 - 08.15 WIB
e Lokasi: Area gerbang sekolah, dan kelas,
e Pihak Terkait: Seluruh guru, staf sekolah, dan siswa
2. Rangkaian Kegiatan Harian
Berikut adalah detail empat kegiatan utama yang akan dilaksanakan setiap hari:
Kegiatan 1: Penyambutan Siswa di Gerbang Sekolah (07.00 - 07.30 WIB)

e Tujuan: Menumbuhkan sikap ramah, menghargai, dan membangun hubungan positif antara
guru dan siswa.

¢ Mekanisme:
o Guru piket, guru kelas, atau guru yang dijadwalkan berdiri di gerbang sekolah.

o Saat siswa datang, guru menyambut mereka dengan menerapkan 3S (Senyum,
Salam, dan Sapa).

o Guru bisa menanyakan kabar siswa atau memberikan kata-kata motivasi singkat.

o Guru juga dapat mengecek kelengkapan seragam dan kebersihan siswa dengan cara
yang ramah.

Kegiatan 2: Sarapan Bergizi Bersama di Kelas (07.30 - 07.45 WIB)

e Tujuan: Membiasakan siswa untuk sarapan sehat, menjaga kebersihan, dan menumbuhkan
rasa kebersamaan.

e Mekanisme:
o Siswa membawa bekal sarapan dari rumah.
o Sebelum makan, guru membimbing siswa untuk membaca doa bersama.

o Sarapan dilakukan bersama-sama di dalam kelas. Siswa tidak diperkenankan makan
di luar kelas.

o Setelah selesai, siswa membersihkan sisa makanan dan merapikan tempat mereka.

Kegiatan 3: Shalat Dhuha Berjamaah (07.45 — 08.00 WIB)



e Tujuan: Membiasakan ibadah sunnah, meningkatkan ketaatan, dan menanamkan nilai-nilai
religius.

e Mekanisme:
o Seluruh siswa dan guru bergerak menuju masjid atau mushola sekolah.
o Siswa mengambil air wudhu dengan tertib.
o Shalat Dhuha dilaksanakan secara berjamaah.
o Guru atau siswa yang ditunjuk bisa menjadi imam.
Kegiatan 4: Melaksanakan Tahfidz Al-Qur'an (08.00 - 08.15 WIB)

¢ Tujuan: Menghafal dan mencintai Al-Qur'an, melatih konsentrasi, dan menguatkan spiritual
siswa.

e Mekanisme:
o Setelah Shalat Dhuha, siswa kembali ke kelas atau tetap di masjid.
o Siswa melanjutkan hafalan juz yang sudah ditentukan.
o Guru pembimbing berkeliling untuk menyimak bacaan siswa satu per satu.
o Siswa yang sudah hafal bisa melanjutkan muroja‘'ah (mengulang hafalan).

3. Peran Guru dalam Program SAPA POS
e Sebagai Teladan: Berikan contoh sikap positif, kedisiplinan, dan semangat.
e Sebagai Fasilitator: Bimbing setiap kegiatan dengan penuh kesabaran dan kehangatan.

e Sebagai Motivator: Beri dukungan, pujian, dan dorongan agar siswa antusias mengikuti
program.

Bagian 2: Panduan untuk Murid
1. Aturan dan Tata Tertib SAPA POS

e Datang Tepat Waktu: Berada di sekolah paling lambat pukul 07.00 WIB.

o Sikap 3S: Balas senyum, salam, dan sapa dari guru dengan ramah.

e Siapkan Bekal: Bawa bekal sarapan sehat dari rumah.

e Tertib Beribadah: Berwudhu dan shalat berjamaah dengan khusyuk.

o Fokus Menghafal: Konsentrasi saat menyimak atau muroja'ah hafalan Al-Qur'an.
2. Manfaat untuk Dirimu

e Jadi Lebih Disiplin: Kamu akan terbiasa datang tepat waktu dan rapi.

e Hafalan Makin Kuat: Kamu punya waktu khusus setiap hari untuk menghafal Al-Qur'an.



Hati Lebih Tenang: Shalat Dhuha dan membaca Al-Qur'an membuat hatimu tenang dan
pikiranmu jernih.

Badan Sehat: Sarapan bergizi akan membuatmu lebih bertenaga untuk belajar.

Hubungan Baik: Kamu akan merasa lebih akrab dengan guru dan teman-temanmu.



